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Vi hilsar vilkomna!

Som nyinflyttat har man fullt upp att fa allt i ordning och bekanta sig med omgivningen. Darfor
kommer denna lilla handbok, fran oss tvattstuge- och sophusvérdar/vardinnor som kan tas fram som
vid behov som hjalp att sopsortera och hantera tvattstugan. Telefonnummer som kan behévas vid
olika tillfallen finns langst bak i handboken for att enkelt finnas till hands. Ni ar alltid valkomna att
kontakta oss eller bovardinnan om ni har fragor. Mer information om aktuella regler och allmédnt om
Solhaga finns att lasa i Solhagas Gula, stadgarna och pa var hemsida brfsolhaga.se.

Sophus och tvattstugor underhalls och utrustas av bostadsrattsforeningen vilket innebar att vi
tillsammans bidrar att betala dessa kostnader. Vi bidrar dven alla till att de lamnas i basta skick efter
anvandning. Det &r inte tilldtet fér utomstaende att anvinda tvattstugor eller Iimna avfall i

sophusen, de dr endast avsedda for boende!

Sopsortering

Vara sopor kan vara bade farliga men ocksa vardefulla. Om alla hjalps at och sopsorterar sa bidrar
vi inte bara till en battre miljé genom att sortera ratt kan de tas omhand pa ratt satt och en stor del
kan atervinnas.

Komposterbart
Anvand avsedda pasar som finns att hamta i soprummet. Absolut ingen plast!

Exempel:

* Matrester, tillagade och raa

* Kott- och fiskben, fiskrens och skaldjursrester
* Brod, kex, kakor och bullar

¢ Kaffe- och te-sump samt kaffe och te-filter

* Hushallspapper och servetter

* Popcorn, chips och godis

Glas ofargat
Flaskor och burkar av ofargat glas.

Glas fargat

Flaskor och burkar av fargat glas. OBS! Inga lampor!
Papp/kartong
* Pappkartonger OBS! Slg sénder stora kartonger

¢  Mijolk- juiceforpackningar
* Papperskassar/pasar(t.ex. sockerpasar)
* Omslagspapper



Forpackningar som innehaller mer an 50 % papper
Wellpapp

Tidningar

Dagstidningar OBS! Inga papp- eller plastkassar
Veckotidningar

Kontorspapper

Reklamtryck

Kataloger

Plastflaskor Mijuk- och hardplast kan ga i samma kiéirl
Plastdunkar

Plastburkar

Plastlock

Plastkassar/pasar

Plastsackar

Plastfilm

Frigolit

Metallforpackningar

Konservburkar OBS! Stekpannor, eller burkar med rester av féirg el. dyl. ska till
Kapsyler grovsopsrummet

Tuber

Rena fargburkar av metall

Tomda sprayflaskor

Aluminiumformar

Aluminiumfolie

Varmeljus(dven om det finns stearin kvar)

Tradgardsavfall

Lov OBS! Inga blomkrukor, staket eller plast
Gras

Kvistar

Blommor

Batterier

Ficklampsbatterier OBS! Bilbatterier éir miljofarligt avfall
Radiobatterier

Andra smabatterier

Laddningsbara batterier

Knappcellsbatterier

Ljuskillor

Glodlampor, energisparlampor, heliumlampor



Lysror
Endast lysror

Smaelektronik
e Vackarklockor OBS! Stora elektriska saker gar som grovsopor
* Elvispar

* Telefoner
* Handverktyg
* Julgransljus eller andra sma lampor

Restavfall
Restavfall ar det avfall som blir kvar nar du sorterat ut ditt 6vriga avfall enligt ovan beskrivning.
Exempel pa restavfall:

¢ Cigarettfimpar, tobak och snus

* Tops, blojor, bindor, tamponger och kondomer
¢ Kuvert

* Dammsugarpasar

e  Tuggummi

* Disktrasor, diskborstar

* Tejp och presentsnoren

* Planteringskrukor i plast

e Kattsand

* Tandborstar

Grovsopor samt miljofarligt avfall

| Solhaga finns det ett utrymme for grovsopor, miljofarligt avfall mm. Grovsopsrummet ligger i
forvaltningslangan, langst bort mot Haga centrum. Sophusvardarna och bovardinnan har nyckel att
lana ut och styrelsen ser till att halla det 6ppet mandagar mellan 19:00- 19:15. OBS! detta kan
andras, och det ar stangt under juli manad samt storhelger, se aktuell information i trappuppgang
eller pa hemsidan. Nyckeln passar ldser dven upp hanglaset till sickkarran i soprummet. Sackkarran
ar bra att ha for att frakta bort stérre saker som t ex. TV-apparater, spisar, kylskap, mobler eller
annat som ska till grovsoprummet. Grovsopor, fargpytsar, bilbatterier och annat som stélls i vara
soprum maste fraktas bort av vara forvaltare, pa bekostnad av foreningen. Det kan vara forodande
for miljon om det skulle blandas med de vanliga soporna! Inga grovsopor i vara vanliga soprum!

Exempel pa grovsopor:

e TV-apparater

* Kyl frys

* Dorrar, skapluckor

¢ Badkar

* Madrasser

* Gamla vaskor eller annat som inte gar som restavfall
* Porslin



Exempel pd miljofarligt avfall:

e Fargburkar
¢ Bilbatterier

¢ Kaustiksoda eller andra rester av starka rengoringsmedel

Julgranar
Fran och med 25 december till och med den 1 februari varje ar kan man lamna sin gran i hornet
bakom sophuset pa innerparkeringen fér upphamtning.

Tvattstugan

Tidsbokning

Nar du bokar en tid gor du det genom att lasa fast knappen med ditt lagenhetsnummer pa
bokningstavlan for vald tid/datum. Du bokar da fyra maskiner for varje tillfdlle, tva torkskap och tva
torktumlare. Tiden du bokar avser tvattmaskinerna, och en timme efter du borjat din tvatt-tid har du
ratt att fa tillgang till torkskap och torktumlare. Detsamma géller for den som tvéttar efter dig. Om du
exempelvis bokar mellan 11.00-13.00 sa far du ha torkskapen mellan klockan 12.00-14.00. Mangel
bokas inte, utan kan anvandas nar den ar ledig.

Om en bokad tvattid inte borjat utnyttjas efter 30 minuter far du anvanda tvattstugan som om du
bokat den till tiden l6per ut. Om tvatt hdanger kvar eller ligger kvar i torktumlaren efter tiden har gatt
ut for dessa far dessa tas ut for att ge rum till den som bokat efter, dven om tvatten inte &r torr.

Skotsel av tvattstugan
Se till att det ar fint nar ni lamnar tvattstugan! Det ar mycket trevligare for alla och dessutom kan
maskinerna halla lite Idangre om vi tillsammans underhaller genom att halla dem rena och tvatta ratt!

* Torka ur tvattmedelsbehallarna med trasa eller anvand en diskborste nar tvattmaskinen gar
igdng och vattnet rinner pa dar

* @GOr rent filter med borste bade i torkskap och torktumlare

* @GOrrent golvet i torkskapen, det finns sopborstar och trasor till hjalp

e Staderskan kommer en gang i veckan, men om golvet behdver rengdras sa finns sopborstar
och mopp

e Tvatta inte BH med bygel i tvattmaskinerna

e Tvétta inte hast/hundticken eller andra foremal som har omfattande berdring med djur eller
mattor, stora overkast eller annat som kan skada maskinerna eller orsaka allergier. Detta
skall tvattas i grovtvattstugan

* Meddelanden till grannar gar att skriva pa en "white board” intill anslagstavlan

* Endast REN tvatt skall centrifugeras, hdngas upp for tork eller laggas i torktumlare

* Mangeln ar endast avsedd fér tunnare material, ej for dubbelvikta paslakan, tjock frotté eller
liknande. Bade mangelduken och det du manglar brister i tyget nar det blir for tjock.

* Fargning eller blekning ar absolut forbjuden!



Om det ir fel pa ndgon av maskinerna eller ndgot 6vrigt behéver atgardas av HSB, ring felanmalan!

Det finns en lapp pa anslagstavlan i tvattstugan att hdnga pa den anmalda maskinen sa man kan
tydligt se att den ar felanmald

Tvéatta i maskinerna och torka i torkskapen

De stora maskinerna tar 7 kg och de mindre maskinerna 4 kg. Valj grader och tvattprogram dar den
understrukna betyder strykfritt. Startknappen ar en cirkel med ett horisontalt streck. Anvand inte
blekmedel eller fargning i maskinerna eftersom detta kan ligga kvar och skada ndgon annans tvitt.
Torka ur tvattmedelskopparna och torka av maskinerna. Mer detaljerad beskrivning finns i
tvattstugan dar tvattmaskinernas instruktionsbok ligger.

Torkskapen satts igdng genom att trycka pa den grona knappen i strombrytaren pa vaggen. Tiden
satts automatiskt pa 1,5 timme, men vill du stanga av tidigare trycker du pa den réda knappen. GI6m
inte att rengora filtren i torkskapen och sopa samt torka ur botten.

Centrifugera

Se till att strombrytaren star pa ”1”, fordela din tvatt jamnt i trumman. Tryck ner locket och tryck pa
start. Centrifugen slas automatiskt av efter 5 minuter. Om du vill stoppa tidigare, trycker du pa stopp.
Nar trumman har stannat tdnds den mellersta knappen fér 6ppning av locket. Locket 6ppnas alltsa
inte automatiskt.

Torktumla

Torktumlaren kan antingen sattas pa genom att valja program ”P” eller valjer du sjalv temperatur och
tid. Stall in och tryck pa start. Aven har ir det viktigt att géra rent efter sig. Antingen sitter filtret
utanpa och da ar det viktigt att alltid anvdnda den lilla sopborsten innan for att sedan damsuga
borsten. Den andra varianten ar en lada dar luddet hamnar och det &r 14tt att suga ur.
Centraldammsugaren hanger pa vaggen intill torktumlarna och for att satta igang den satter du bara i
sladden i vaggen.

Mangla

Mangeln har en strombrytare pa vaggen liksom alla maskiner, sa kontrollera att denna ar satt pa ”1”.
Rulla ut linneduken genom att antingen backa, vand den genomskinliga ”plastgrinden”, som dven
fungerar som fingerskydd, uppat, eller frikoppla genom att trycka spaken pa sidan nerat. Om du
frikopplar behéver du sedan fora upp och vanda plastgrinden nedat sa gar mangeln igang. Stang
garna av pa strombrytaren nar du ar klar och se till att duken far luft att torka om den ar fuktig.

Grovtvatt

Mattor, stora overkast eller hart smutsade foremal skall tvattas i grovtatten. Det finns tva tvattstugor
i Solhaga som har grovtvattrum, Stodjegrand jamna och Ledgrand udda. Har finns en extra stor
tvattmaskin, stor centrifug och ett torkrum.

Allmant om tvattstugan
Vid fel pa maskiner, ring felanmélan eller anmél pa hemsidan, under kontakt/felanmalan. Om ni
saknar trasor, sopborstar eller mopp meddela bovardinnan.

Om du stédar efter dej sa slipper nésta person gora rent efter dej, och det bli trevligt fér oss alla!



Ovrig information

Snickarbod

Det finns en snickarbod som &r tillganglig for alla som har behov av utrymme for att snickra och mala.
Kontakta ansvariga eller bovardinnan for information. Se kontaktuppgifter i trappuppgangen eller pa
hemsidan.

Verktygslan

Om du har behov av en borr som fungerar pa betong och ytongvaggar eller en skottkérra till
tradgarden? Kontakta ansvariga eller bovardinnan. Se kontaktuppgifter i trappuppgangen eller pa
hemsidan.

Parkerings-/garageplats
For garage-/motorviarmar- eller parkeringsplats kontakta bovardinnan. Besdksparkeringen ar till for
vara besokare.

Dackforrad
For forvaring av vinter-/sommardack sa finns ett forrad tillgingligt att ldgga dem i. F6r en mindre
summa gar det att hyra plats. Kontakta bovardinnan fér information.

Cykelrum

Det finns tillgang till cykelrum i byggnaden kring den inre parkeringen. Det kan vara trangt i vissa men
forsok att se till att du inte tar mer utrymme an du behdver och gor er av med cyklar som inte
anvands. Foreningen har periodvis cykelrensning som ni far information om i brevladan néar det ar
dags.

Resor, aktiviteter och cirklar

Det finns det manga tillfdllen att delta i nagon aktivitet; folja med pa en resa eller kanske ga en kurs
som halls i féreningens regi. Information om dessa kommer ut pa anslagstavlan i trappuppgangen
och i Grandeko. Hall utkik!

Solhagagarden

Solhagagarden ar var samlingspunkt. Har finns bovardinnan och héar gar alla kurser samt utgar de
flesta aktiviteter och resor fran. Det gar att hyra lokaler for fest och rum for 6vernattning. Se var
hemsida for information och bokning eller ring bovardinnan.



Kontaktuppgifter
Oppettider pé Solhagagdrdens expedition:

Mandag, onsdag och fredag mellan 08.30-12.30

Mandagar klockan 18.00 - 19.00

Telefonnummer:

Solhagagardens expedition 019-27 00 44
Felanmalan 010-303 27 00
Akuta fel kvallar och helger(AVARN) 019-27 07 03

Felanmalan kan dven goras via hemsidans formulér: https://brfsolhaga.se/felanmalan/

Kontaktinformation till tvattstug- och sophusvérdar/vardinnor finns i tvattstugan och i sophuset. Se
dven lista p3 kontakter av fértroendevalda som sitter uppsatt i varje trapphus. Oppettider och
telefonnummer kan dndras. For aktuell information, kontaktuppgifter och nyheter, ga in pa var
hemsida www.brfsolhaga.se.

Vilkommen till Solhaga!



