
   2025-10-01 

* Dosera rätt mängd tvättmedel - Tips och råd | Electrolux 

 

Dosera tvättmedel rätt! 
Var försiktig med doseringen. Överdriven användning av tvättmedel 

är skadligt för både människor och miljö.  

Använder du för mycket tvättmedel kommer 
tvättmaskinen inte att kunna få ut allt ur kläderna 
igen. Det innebär tvättmedelsrester i kläderna som kan orsaka hudirritation och andra 

otäcka besvär. Det är heller ingen fördel för miljön av att använda för mycket tvättmedel.  

Dessutom ser vi att rören täpps igen! 

Hur mycket tvättmedel ska man använda?* 

För att få bäst tvättresultat och optimera tvättmaskinens effektivitet, här är några 
rekommendationer för dosering baserat på tvättens vikt och smutsighetsgrad, både för 
flytande och pulvertvättmedel: 

• Lätt tvätt (1-3 kg): Använd cirka 20-30 ml flytande tvättmedel eller 30-40 g pulvertvättmedel(ca ½ dl). 

• Normal tvätt (3-5 kg): Använd cirka 30-40 ml flytande tvättmedel eller 40-60 g pulvertvättmedel. 

• Större tvätt (5-7 kg): Använd cirka 40-50 ml flytande tvättmedel eller 60-80 g pulvertvättmedel. 

• Mycket smutsig tvätt eller täcken (7+ kg): Använd cirka 50-60 ml flytande tvättmedel eller 80-100 g 
pulvertvättmedel. 

Tänk på att doseringen kan variera beroende på tvättens specifika behov och vattnets 
hårdhet du har hemma eller i tvättstugan. Om du har mjukt vatten kan du ofta använda 
något mindre tvättmedel, medan hårt vatten kan kräva något mer. Doseringen kan också 
variera beroende på vilket varumärke du använder, följ rekommendationerna på 
förpackningen. 

 

Med vänlig hälsning  
Styrelsen 
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